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lHEAE/Ifl
NOHEAENbHNK

3aarpax 1 Kaura nuleHHafl xnaKan Mo.noqHaR 150
t{afi c caxapoM 180

fleqeHue 30

Curp reep4util nopqnoHHo 15

3aerpax 2 coK 120

06eA CVn nanua AoMauHnR 200

Kapro$enu ryueHuril c xyprar-1efi ( xypraqa 70) 1_50

Hanrrox n3 h3loMa 150

Xae6 pxaHoil 40

VnnorHenHutfi
nonAHilK c

BK.nloqeHheM

6nngyu(nHa

Onnner c cocncxoil(40) , arHerper AnA KyKypy3a

Hafi c caxapoM, xae6 nureHrqHutfi. EaHaH

100\L00
30u80u00

BTOPH14K

3aerpax 1 Kau:a prcoBan Mo.noqHaR 150

Ko$eilnurfi Hanhrox, xne6 nulennvuutfi, Mac.tto 1s0

3aerpax2 Hannrox il3 rrnnoBHhKa L20

O6eR Cyn pur6Hurfi c rop6ytuefi 200

foav6uur aeHheure ( cenHhHa) 200

H-x nnruonHutil 150

Xae6 pxaHoil 4Q

VnaorHeHHurI
no/rAHrlK c

BK.nloqeHneM

6rpa vlxrHa

Curpurxn co cryqeHHbrM Mo/roKonn (raopor 80 rp)
9afi, xne6

10s\180
1s0\30

CPEAA

3aarpaxl- ,{paveHa, sereHutil ropouleK L2

Kaxao Ha Mo.noKe 150

Xne6 nueurvubril, Mac.no 3

3aerpax2 PRxeHxa 150
06e4 6opnt cu6vtpcxvti,t rs caexefi Kanycrbl 200

Kouera h3 cBr4Hr4Hbt c MaKapoHannr ( nnnco 59) 60\130
Korunor h3 cBexhx a6nox (n6aoxn 40) 1s0
Xne6 pxaHoil 40

VnrorHeHHuril

nonAHhK c
BK,nto'.teHheM

6aroA yxhHa

Te$renra pur6Hure c xapro$enbHbtM nope Ha.nero noMhAop ceexhfi
t{afi c caxapoM, xne6 nurenrqHurfi

70u30\s0
180/30

qETBEPT

3aerpaxl- 3anexaHxa rBopoxHan co cryqeHHbtM Mo.noKoM 150
Ko$efinurfi HanhroK 1_50

Xae6 nurerrvHuril, Mac.no, cbrp 3o\s\1s
2 s-x Cox 100



Обед Суп гороховый с гренками 200
Картофель по домашнему 200
Кисель 150
Хлеб ржаной 40

Уплотненный
полдник с
включением
блюд ужина

Плов из отварных кур (огурец соленый или свежий)
Чай с сахаром, хлеб пшеничный

150
180\30

ПЯТНИЦА
Завтрак1 Каша Дружба молочная 150

Какао на молоке 150
Хлеб пшеничный, масло 30

2й з-к Снежок 120
Обед Рассольник со сметаной 200

Запеканка капустная из индейки (60)соус сметанный( свинина) 70
пюре картофельное 130
Компот из сухофруктов 150
Хлеб ржаной 40

Уплотненный
полдник с
включением
блюд ужина

Котлета рыбная с картофельным пюре
Напиток шиповника хлеб

70\150

2 НЕДЕЛЯ
ПОНЕДЕЛЬНИК
Завтрак1 Каша манная молочная 150

Кофейный напиток 150
Печенье 15\15

Завтрак 2 сок 100
Обед Бульон куриный с гренками 200

Гуляш из отварной куры ( 70 гр) с рисом припущенным 50\50\130
Напиток из клюквы 150
Хлеб ржаной 40

Уплотненный
полдник с
включением
блюд ужина

Сосиска отварная
Картофель запеченный в сметанном соусе , салат из свеклы с
соленым огурцом
Чай с сахаром, хлеб пшеничный Яблоко

180

ВТОРНИК
Завтрак1 Каша гречневая молочная 150

Кофейный напиток 150
Хлеб пшеничный, масло сливочное 30\5

Завтрак2 Напиток из шиповника 120
обед Суп рыбный с горбушей 200

Голубцы любительские 150\50
Напиток лимонный, хлеб ржаной 60\120

Уплотненный
полдник с
включением
блюд ужина

Вареники со сгущенным молоком (80)
Чай , хлеб.

120/25
180\30

СРЕДА
Завтрак1 Омлет. Кукуруза ( кабачками) 100\50

Какао на молоке, хлеб, масло 150
2й з-к Снежок 150



Обед Свекольник со сметаной 200
Шницель куриный (60) 70
с картофельным пюре ( огурец свежий) 130
Компот из сухофруктов 150
Хлеб ржаной 40

Уплотненный
полдник с
включением
блюд ужина

Каша рисовая молочная Яблоко ( 100)
Чай с сахаром, бутерброд с маслом и сыром

150\50

ЧЕТВЕРГ
Завтрак1 Вермишель молочная 150

Кофейный напиток, масло сыр порционно 150
Хлеб пшеничный 30

Завтрак2 напиток из шиповника 120
Обед Борщ со сметаной 200

Суфле рыбное из минтая с картофельным пюре ( помидор) 70\130
компот из чернослива 150
Хлеб ржаной 40

Уплотненный
полдник с
включением
блюд ужина

Пудинг творожный двухслойный соус клюквенный
Чай, мармелад

120\50

ПЯТНИЦА Драчена , салат из зеленого горошка 120\50
Завтрак1 Какао на молоке хлеб пшеничный 150\30\5

Ряженка
2 з-к Суп картофельный с фасолью 200
Обед Картофель по домашнему,( свинина) салат из свеклы с соленым

огурцом
200

Хлеб ржаной 40
Кисель 150

Уплотненный
полдник с
включением
блюд ужина

Каша геркулесовая молочная
Булочка дорожная , чай с сахаром

3 НЕДЕЛЯ
ПОНЕДЕЛЬНИК Каша пшенная молочная
Завтрак1 Чай,, 150

печенье, сыр порционно 150
завтрак 2 Напиток шиповника 15

Суп с мучными клецками 120
Обед Плов из отварных кур , свекла отварная 150\50

Компот из сухих фруктов 50\50/150
Хлеб ржаной 180

Уплотненный
полдник с
включением
блюд ужина

Сосиска отварная с тушеной капустой
Чай с сахаром, хлеб пшеничный. банан

70\150
180\30\100

30
ВТОРНИК Вермишель молочная
Завтрак1 Кофейный напиток, хлеб, масло 150
Завтрак 2 Н к из шиповника 150
Обед Щи из свежей капусты со сметаной 120

Ежики домашние со свининой (60), свекла в сметане (100гр) 200



Компот из свежих яблок 150
Хлеб ржаной 150

Уплотненный
полдник с
включением
блюд ужина

Сырники запеченные со сгущенным молоком (80)
Чай с сахаром, хлеб

100\25
180\30

СРЕДА 150
Завтрак1 Каша манная молочная 150

Какао, Хлеб пшеничный, масло, сыр 180\30\5
Снежок 30

завтрак 2 Суп гороховый 100
Обед Гуляш из отварных кур с картофельным пюре 200

Кисель 180
Хлеб ржаной 150

Уплотненный
полдник с
включением
блюд ужина

Омлет с картофелем, ( летом помидор) Пирожок с яблоками
Чай с сахаром

130\30
180\100

ЧЕТВЕРГ Пудинг творожный со сгущенным молоком (80)
Завтрак1 Кофейный напиток 130

Хлеб пшеничный 150
2й завтрак Сок 150

Рассольник со сметаной 150
Обед Капуста тушеная со свининой 200

Напиток лимонный 50\130
Хлеб ржаной 150

Уплотненный
полдник с
включением
блюд ужина

Котлета куриная (50) с макаронами огурец свежий
Чай, печенье

60\130
180\15

ПЯТНИЦА Драчена, кукуруза
Завтрак1 Хлеб пшеничный 120\50

Какао на молоке 30
Йогурт 150

2й з-к Свекольник со сметаной 120
Обед Фрикадельки из индейки(50) с гречей (50) 200

Компот из сухофруктов 60\100
Хлеб ржаной 40

Уплотненный
полдник с
включением
блюд ужина

Рыба припущенная в молочном соусе с картофельным пюре Чай, хлеб 70\130

4 НЕДЕЛЯ
ПОНЕДЕЛЬНИК
Завтрак Каша рисовая молочная 150

Чай , печенье, сыр 180\30\15
2й завтрак Сок 100
Обед Бульон куриный с гренками 200\20

Картофель тушеный с курицей 180
Салат из отварной свеклы с соленым огурцом 50
Напиток из изюма Хлеб ржаной 150\40



Уплотненный
полдник с
включением
блюд ужина

Омлет с сосиской, винегрет ( макароны)
Чай, хлеб пшеничный, Яблоко

ВТОРНИК
Завтрак Каша геркулесовая молочная 150

Кофейный напиток, хлеб, масло 150\30\5
2й завтрак Сок 100
Обед Суп картофельный с вермишелью 200

Биточки мясные из свинины с тушеной капустой 65\130
Напиток лимонный 150
хлеб ржаной 40

Уплотненный
полдник с
включением
блюд ужина

Вареники ленивые со сгущенным молоком
Чай, хлеб

125\25
180

СРЕДА
Завтрак Омлет, кукуруза 100\50

Какао на молоке, хлеб пшеничный, масло сливочное 150\30\5
2 завтрак Йогурт 150
Обед Суп рыбный с горбушей 200

Гуляш из отварных кур с макаронами ( филе кур 60гр) 70\130\40
Компот из свежих яблок 150

Уплотненный
полдник с
включением
блюд ужина

Суфле рыбное, картофельное пюре, огурец
Напиток шиповника, хлеб

70\130
180\30

ЧЕТВЕРГ
Завтрак Запеканка творожная со сгущенным молоком 100\25

Кофейный напиток, хлеб 150\30
2 завтрак Сок 120
Обед Рассольник со сметаной 200

Тефтели из говядины в молочном соусе с гречей 70\50\130
Кисель 150

Уплотненный
полдник с
включением
блюд ужина

Шницель куриный , суфле картофельное
Чай, мармелад

150.50
180\15

ПЯТНИЦА
Завтрак Драчена с зеленым горошком 125\50

Какао напиток, хлеб пшеничный 150\30
2й завтрак Ряженка 100
Обед Суп пюре гороховый с гренками 200\20

Котлета рыбная ( 80)с картофельным пюре, хлеб 70\130
Компот из сухофруктов 150

уплотненный
полдник с
включением
блюд ужина

Каша пшенная молочная Булочка дорожная Чай 100
150

Составил технолог Суксова Л.Д


